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Kopriva dvoudoma
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Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Kopriva dvoudoma - Urtica dioica L.

Kopfivovité (Urticaceae)

Charakteristika — velmi znama
50-120 cm vysoka vytrvala bylina,
pokrytd  Zldznatymi  Zahavymi #
chlupy, dvoudoma rostlina, nékdy
jednodoma.

Stonky- z plazivého, bohaté
rozvétveného oddenku vyrUsta
vétsi  mnoistvi  Ctyrhrannych
stonkad.

Listy kfizmo vstficné, rapikaté, se
Siroce kopinatou tmavozelenou Cepeli, s hrubé pilovitym okrajem, pokryté Zlaznatymi
Zahavymi chlupy.

Kvéty na jedné rostliné vyr(staji v koncovych i Gzlabnich latach jen samici kvéty se ¢tyfmi
tyCinkami, jini pouze samici kvéty s pestikem a Stétickovitou bliznou. Kvéty jsou drobné,
zelené a opyluji se vétrem.

Plody drobné vejcité nazky.

Vyskyt jako plevel od nizZin az do podhfi v pfikopech, u cest, u vody, zejména v blizkosti
lidskych obydli.

Rozsireni po celém svété.

Ucinné latky fytol, kyselina mravenéi a kiemiéita, aminy, glukokininy, fytoncidy, vitaminy,
mineralni latky, tfisloviny, Zivice a dalsi.

Sbér - listy a nat v dobé kveteni, zfidka i kofen na podzim.

Vyuziti_pri onemocnéni mocovych cest, dychacich cest, k povzbuzeni latkové vymény,
zevné na popaleniny, viedy, prolezeniny, ekzémy, vyrazky. Chlorofyl ma protizanétlivé a
dezinfekéni ucinky, kyselina kfemicita mocopudny a tfisloviny protikrvacivy ucinek,
glukokininy snizuji hladinu cukru v krvi, v kosmetickych pfipravcich odstranuje nepfijemné
pachy a poceni.

Pozndamky — mladé listy kopfivy lze vyuzit jako Spenat, maji vysoky obsah vapniku a zeleza.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Vyber (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Kopfiva dvoudomd Rozmaryn Iékarsky
a) ma vysoky obsah Zeleza a vapniku a) jeho silice pritahuje moly
b) ma vysoky obsah hofciku a zinku b) jeho silice odpuzuje moly

2) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

3) Prirad: (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu)
A)mata peprna B) smetanka Iékarska

C) medunka lékarska D) Salvéj Iékarska
E) koptiva dvoudoma

1) v mediciné a lidovém lékafrstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich IéCivych latek na uklidnéni nervové soustavy,
pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé menstruaci

2) pfi snizovani vylu¢ovani potu, plQsobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné mocopudné, na obklady Spatné
hojicich se ran, pripadné k utlumeni tvorby mléka po odstaveni ditéte

3) v mediciné se pouziva jako soucast cajli pfi nemocech travici soustavy, jater, Zlu¢niku, ledvin, mocovych cest,
cukrovce, avitamindze

4) obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky

5) pfi onemocnéni mocovych cest, dychacich cest, k povzbuzeni latkové vymeény, zevné na popdleniny, viedy,
prolezeniny, ekzémy, vyrazky



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Vyber (vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Kopfiva dvoudomd Rozmaryn Iékarsky
a) ma vysoky obsah Zeleza a vapniku a) jeho silice pritahuje moly
b) ma vysoky obsah hotciku a zinku b) jeho silice odpuzuje moly

2) Poznej (vyuiij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

kopfiva dvoudoma mata peprna fepik lékarsky

3) Pfifad: (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu)

C) medunka lékarska
1) v mediciné a lidovém lékafstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich lIécivych latek na uklidnéni nervové
soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé menstruaci

D) salvéj lékarska
2) pfi snizovani vyluéovani potu, plisobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné mocopudné, na obklady Spatné
hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby mléka po odstaveni ditéte

B) smetanka lékarska
3) v mediciné se pouziva jako soucast ¢aji pfi nemocech travici soustavy, jater, Zluéniku, ledvin, mocovych cest,
cukrovce, avitamindze

A)mata peprna
4) obsahuje 1-2% silice, vyuziva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické tcinky

E) koptiva dvoudoma
5)pfi onemocnéni mocovych cest, dychacich cest, k povzbuzeni latkové vymény, zevné na popaleniny, viedy,
proleZeniny, ekzémy, vyrazky



Kontrolni otazky pro Zaka: (kopfiva dvoudoma3)
1) Napis$ vyznam a vyuziti kopfivy dvoudomé

2) Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
Kopfiva dvoudoma ma ¢tyrhranny stonek, listy jsou pokryt Zlaznatymi Zahavymi chloupky
ANO NE

3) Kopfiva dvoudoma je: vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
a) je typickd hospodarska plodina
b) je plevel

4) Vyber spravnou odpovéd:
Kopfiva dvoudoma je bohatd na:
a) Zelezo a vapnik

b) fluor a chlor



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (koptiva dvoudoma)

1) Napis$ vyznam a vyuziti kopfivy dvoudomé
Lécitelstvi

Kosmetika

Potravinarstvi

2) Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
Kopfiva dvoudoma ma ctyrhranny stonek, listy jsou pokryt Zlaznatymi Zahavymi chloupky
ANO

3) Kopfiva dvoudoma je: vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
a) je typickd hospodarska plodina
b) je plevel

4) Vyber spravnou odpovéd:
Kopfiva dvoudoma je bohatd na:
a) zelezo a vapnik

b) fluor a chlor

NE
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Kopfiva dvoudoma

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008,
ISBN 978-80-07-01528-9
LIPPERT W., PODLEH D., Kapesni atlas kvétin, Nakladatelstvi Slovart, s. r. 0., 2005,
ISBN 80-7209-686-9

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach (v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatku
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni Skoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z pfirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






