
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 10.03.2025 do 14.03.2025 

 Pondělí 10.3.2025 

 polévka čočková 
  

 oběd 1 zapečené mleté maso s rajčaty, brambory m.m. s pažitkou 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, ochucené mléko, salát z čínského zelí s 

 karotkou 
  

 Úterý 11.3.2025 

 polévka zeleninová 
  

 oběd 1 alpský knedlík s vanilkovou omáčkou 
  

 oběd 2 halušky se zelím a bryndzou 
  

 ostatní čaj černý se sirupem, mléko 
  

 Středa 12.3.2025 

 polévka rajčatová s drobením 
  

 oběd 1 pečené rybí filé s brokolicí, brambory m.m. 
  

 oběd 2 zeleninový salát s tuňákem a vejcem, pečivo 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, ochucené mléko 
  

 Čtvrtek 13.3.2025 

 polévka drožďová 
  

 oběd 1 maďarský kuřecí perkelt, těstoviny 
  

 oběd 2 pečené brambory s kořenovou zeleninou, česnekový dip 
  

 ostatní čaj černý se sirupem, ovoce 

 Pátek 14.3.2025 

 polévka drůbková se zeleninou a nudlemi 
  

 oběd 1 kuře pečené, jasmínová rýže, polníček 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, ochucené mléko 

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,09  

obsahuje alergeny: 01,03,05,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 17.03.2025 do 21.03.2025 

 Pondělí 17.3.2025 

 polévka celerová 
  

 oběd 1 bulgur s kuřecím masem a zeleninou, obloha 
  

 oběd 2 kaše rýžová se skořicí, kompot ovocný 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, ochucené mléko 
  

 Úterý 18.3.2025 

 polévka zeleninová s těstovinovou rýží 
  

 oběd 1 smažený kuřecí řízek, brambory m.m. s pažitkou 
  

 oběd 2 smažený vepřový řízek, brambory m.m. s pažitkou 
  

 ostatní čaj černý se sirupem, ochucené mléko, salát zelný Coleslaw 
  

 Středa 19.3.2025 

 polévka zeleninová s kuskusem 
  

 oběd 1 hrachová kaše s cibulkou, uzené maso vařené, chléb, okurka 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ovoce 

 Čtvrtek 20.3.2025 

 polévka dršťková z hlívy ústřičné 
  

 oběd 1 kuřecí kousky , brambory pečené, hráškový dip 
  

 oběd 2 těstovinový salát s třemi druhy sýru, pečivo 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, ochucené mléko 
  

 Pátek 21.3.2025 

 polévka zeleninová s játrovými knedlíčky 
  

 oběd 1 kuřecí maso na čínský způsob, dušená rýže 
  

 ostatní čaj černý se sirupem, ochucené mléko 

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,07,10  

obsahuje alergeny: 01  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,13  

obsahuje alergeny: 01,07  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 24.03.2025 do 28.03.2025 

 Pondělí 24.3.2025 

 polévka bramborová 
  

 oběd 1 domácí buchty plněné tvarohem a povidly 
  

 oběd 2 zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, kakao 
  

 Úterý 25.3.2025 

 polévka kmínová s kapáním 
  

 oběd 1 pražská hovězí pečeně, jasmínová rýže 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, ovoce 

 Středa 26.3.2025 

 polévka zeleninová s masem a rýží 
  

 oběd 1 kuřecí plátek s grilovanou zeleninou, brambory vařené, pažitkový dip s 

 česnekem 
  

 oběd 2 omáčka koprová, vejce vařené, brambory vařené 
  

 ostatní čaj šípkový s medem, ochucené mléko 
  

 Čtvrtek 27.3.2025 

 polévka fazolová se zeleninou 
  

 oběd 1 treska obalená v cereálním těstíčku, brambory m.m., polníček 
  

 oběd 2 pečený sumeček na smetanovém rizotu z krup s řapíkatým celerem 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, ochucené mléko, rajčatový salát 
  

 Pátek 28.3.2025 

 polévka česneková s opečeným chlebem 
  

 oběd 1 masové koule v rajčatové omáčce, těstoviny 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,05,06,07,08,09  

obsahuje alergeny: 06,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,06  

obsahuje alergeny: 09  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,01c,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10,11,12  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 31.03.2025 do 04.04.2025 

 Pondělí 31.3.2025 

 polévka francouzská cibulačka 
  

 oběd 1 mozaiková roláda z mletého masa, bramborová kaše 
  

 ostatní čaj bylinkový s citronem, ochucené mléko, salát okurkový 
  

 Úterý 1.4.2025 

 polévka zeleninová s ovesnými vločkami 
  

 oběd 1 fazole na kyselo, opečený salám, okurka, chléb 
  

 oběd 2 cizrna po indicku, pečivo 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, ochucené mléko 
  

 Středa 2.4.2025 

 polévka lososová krémová 
  

 oběd 1 švédské brambory, obloha 
  

 oběd 2 lasagně zapečené s masem a zeleninou 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, ochucené mléko 
  

 Čtvrtek 3.4.2025 

 polévka zelná s klobásou 
  

 oběd 1 kaše krupicová sypaná kakaem, kompot ovocný 
  

 oběd 2 pohankové rizoto se žampiony, obloha 
  

 ostatní čaj černý s citrónem 

 Pátek 4.4.2025 

 polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
  

 oběd 1 vídeňský guláš, houskové knedlíky 
  

 ostatní čaj šípkový s citrónem, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01d,09  

obsahuje alergeny: 01,06,07,10  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,04,07,09  

obsahuje alergeny: 03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07  

obsahuje alergeny: 01,06,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  


